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大專院校學生申請實習規定 
 

1101116 核心主管會議制定 
 

壹、 實習目的 

一、 協助學生建立專業態度、培養專業倫理、敬業精神及增進高齡服

務技巧之應用。 

二、 培養學生增強社會價值體系之確認、社會責任感之培養、和諧人

際關係之學習及成熟人格之增進。 

三、 增強學生對高齡服務實務環境之認識與了解，並促及早認識機構

之文化。 

貳、 實習對象 

一、 各大專院校以上之高齡服務相關科系學生(不含獨立學分班)，申

請者必須修畢高齡服務、高齡相關之課程。 

二、 各中心收實習生人數以各中心可督導人數計，同一學校以 2名實

習生為限。 

參、 實習期間及時數 

一、 依各校規定，接受實習申請。 

二、 若為暑期實習者不得少於 8週，合計 320小時。 

肆、 實習費用 

以次為單位，每次實習費用為 1000元。實習費用包含：實習生教育訓

練、實習指導、實習生在機構可能使用之文具耗材等費用。 

若為本會互惠共好之正式簽訂合作專案之學校，專簽經總會同意得以減

免實習費用。 

伍、 實習申請流程 

一、 申請時間：總會於每年第二學期開學當週函文至各大專院校，提

供本會實習辦法。 

(一)暑期實習：每年 3/1-3/30。 

(二)其他類型實習於實習前兩個月前提出申請。 

二、 申請資料：履歷、自傳、實習計劃書、己修畢課程成績單、學生

保險或意外險證明(繳費證明)；資料寄至申請實習中心。 

三、 面試：申請後，本會中心督導約談面試時間，通過面試得實習。 
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四、 中心回函：面試後，各中心回函學校通知實習面試結果。 

 

陸、 實習生職責 

一、 實習期間應遵守機構之人事規則，準時上、下班,並接受機構督導

之指導，缺席（曠職）16小時及以上者或未請假者，則實習不予

計分。實習期間超過 2個月以上者(實習時間須為正常工時)，時

數計算依照校方規定。 

二、 實習期間除意外事件及病假外，不得隨意請假。因故無法至實習

地點時，請依本會訂定之請假規則進行請假手續。 

三、 實習期間所需之所有食宿、交通、保險及與工作無關之費用，由

學生自理自付。 

四、 實習結束時應完成機構所要求的所有工作。若無故無法完成時，

亦必須於實習外時間將工作儘速完成。 

五、 實習結束後一週內應繳交實習成果報告書電子檔，繳交後才給予

實習成績。 

柒、 機構及實習督導職責 

一、實習機構的職責 

實習機構以能夠提供實習生程度之實習工作為原則，包括相關實習

的場所，配合實習的環境和實習督導者。 

二、實習督導的職責 

(一) 實習督導者以能提實習生實習指導為原則，本會擔任實習督導

者須具備以下資格： 

1. 相關領域學士以上學位者。  

2. 從事實務工作二年以上相關專業經驗者。  

實習申請流程

申請 

中心面試 

通知面試結果 

同意實習 

回函 

開始實習 

備妥資料,寄至申請實習中心 

中心安排面試 

修改計畫 

不同意實習 

確認實習事宜並繳費 
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(二) 實習督導者參與並協調學生實習計畫，提供實習學生個別暨團

體督導。 

(三) 實習督導者須督導學生實習情況，並每週至少一次與學生進行

實習督導。實習結束後，須與學校實習老師共同評估學生實習

成果，【週誌請參考附件】 

(四) 要求實習生繳交實習週誌，並給予回饋。 

捌、 實習單位地點及內容： 

□ 總   會：406014 台中市北屯區松山街 79號 

高齡模擬體驗、募款專案、活動企劃、公關行銷、活動辦理 

□ 北投服務中心：112053 台北市北投區石牌路一段 14 號 

居家服務、送餐服務、失智社區服務據點、福利宣導、熟齡講座、志工

管理、社區工作 

□ 汐止服務中心：221028 新北市汐止區忠孝東路 286 號 2 樓

居家服務、送餐服務、志工關懷、電話問安、社區關懷據點、活動辦理 

□ 石碇服務中心：223001 新北市石碇區豐林里楓子林 32-1號 3樓 

居家服務、日間照顧、志工關懷、電話問安、社區關懷據點、活動辦理 

□ 新竹服務中心：300049 新竹市安康街 5巷 1號 3樓 

失智高齡日間照顧服務中心、居家服務、社區關懷據點 

□ 北屯服務中心：406017台中市北屯區天津路四段 27 號 

居家服務、社區關懷據點、志工關懷、電話問安、志工隊帶領、活動辦

理 

□ 豐原服務中心：420007台中市豐原區大光街 3巷 2號 

居家服務、社區培力、高齡日間照顧中心、社區關懷據點、志工關懷、

電話問安、志工隊帶領、活動辦理 

□ 石岡服務中心：422003台中市石岡區豐勢路 503-1號 

居家服務、社區關懷據點輔導、高齡日間照顧中心、社區關懷據點、送

餐服務、志工關懷、電話問安、志工隊帶領、活動辦理 

□ 埔里服務中心：545003南投縣埔里鎮博愛路 37號 

居家服務、送餐服務、社區關懷據點輔導、高齡日間照顧服務、交通接

送、社區關懷據點、志工關懷、電話問安、志工隊帶領、活動辦理 

□ 鹿港服務中心：505006彰化縣鹿港鎮忠孝路 403號 3樓 

居家服務、高齡日間照顧服務、送餐服務、家庭托顧、交通接送、社區

關懷據點、志工關懷、電話問安、志工隊帶領、活動辦理 

□ 和美服務中心：508009彰化縣和美鎮德美路 596號 

居家服務、社區關懷據點、志工關懷、電話問安、志工隊帶領、活動辦

理 

□ 莿桐服務中心：647004雲林縣莿桐鄉興貴村興北 70-5號 

高齡日間照顧服務中心、居家服務、社區關懷據點、高齡活動、志工關

懷、電話問安 

□ 西螺服務中心：648003雲林縣西螺鎮廣福里光復西路 13-2號 

居家服務、社區關懷據點、高齡活動、志工關懷、電話問安 




