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抗震保命三步驟 

 

 

避難三不原則：不語、不跑、不推 

不語、不跑、不推是避難的三不原則，請大家

要嚴格遵守。喧嘩、跑步容易引起慌亂、推擠，

更容易發生意外。疏散時請以包包或手臂護住

頭、頸部確保自身安全，不可喧嘩嘻鬧、建築

內不跑步、建築外不急跑、不推擠，並遠離建

築物，避免發生危險。 


